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 Прогулка по детскому саду  
со Знайкой! 

Здравствуйте, дорогие мои читатели! А вы видели, 

как дети провели лето в нашем детском саду? Наводи 

телефон на QR код и смотри! 
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Вот снова осень наступает, 

И листья желтые летят, 

А мы с Днем знаний поздравляем 

Неугомонных дошколят! 

 

Чем больше знаешь и умеешь, 

Тем интересней в мире жить. 

И если хочешь стать умнее, 

Учись со знаньями дружить. 

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ? 

 

Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, 

захватив его всей ладонью. Неудивительно, что некоторые 3-

летние карапузы держат карандаш именно так. Ведь их никто 

и никогда не учил правильно располагать пальчики. А рисо-

вать гораздо удобнее, когда карандаш правильно лежит в руке. 

 

Продолжение  на стр. 6  



 

15 сентября отметили с ребятами гр. «Карамельки» «Российский день леса». 
В лесу всё прекрасно. Лес – это дом  для зверей и птиц. А главный дар леса- 

это древесина! Она используется для строительства жилья, для изготовления 

мебели. Ребята на занятии отправились в лесное путешествие . Поиграли в 

игру «Можно - нельзя». Нарисовали чудесный лес. 

«Лес наше богатство и золото наше, 

Разные звери, лечебные травы. 

Там много птиц и ягод полно 

Воздух свежий и дышать легко!» 

Воспитатели: Голубева Е. С. 

                     Панжинская Ю. П. 

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ? 

Побуждайте ребенка брать мелкие предметы кончиками пальцев (пинцетный захват) и вы-

пускать их, складывая в какую-то емкость. 

Чтобы дошкольнику было легче научиться держать карандаш щепотью, предоставьте ему воз-

можность пользоваться маленькими кусочками мела. Такие мелки неудобно держать в кулаке, и 

ребёнок скорее всего возьмет его так, как нужно для письма. 

Можно использовать специальные толстые трехгранные карандаши. 

Такой карандаш «заставит» держать его с трех сторон. Хорошо если карандаши будут мягкими. 

Они оставляют след на бумаге без сильного нажима. Это могут быть восковые и пластиковые 

карандаши, карандаши на водной основе. Они легко затачиваются обычной точилкой, оставляют 

яркие и ровные штрихи. Такие карандаши не пачкают рук, легко отстирываются от одежды, не 

имеют запаха. 

Точите карандаши так, чтобы при написании на бумаге оставалась четкая заметная линия. 

Можно играть с не тугими бельевыми прищепками, складывать бумагу или вытаскивать сал-

фетки из пачки, откручивать крышечки от тюбиков с зубной пастой большим, указательным и 

(иногда) средним пальцами. 

Щепотью (большим, указательным и средним пальцами) ребенок должен взять за не заточен-

ный конец карандаша и передвигать пальцы к другому концу скользящим движением, опираясь 

заточенным концом о поверхность стола. Когда пальчики будут почти у грифеля, они обяза-

тельно правильно распределятся. При этом обратите внимание дошкольника на то, как держать 

карандаш «по-новому». 

 

РАССЛАБЛЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ И КИСТЕЙ РУК С ПОМОЩЬЮ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ 

 

Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным предметом. 

 

1. "Красим забор" движение кисти руки вверх-вниз, вправо-влево. 

2. "Погладим котенка" плавные движения поглаживания выполняются 

сначала одной, потом другой рукой. 

3. "Курочка пьет водичку" локти опираются на стол, пальцы сложены в виде клюва; ритмичные 

наклоны рук вперед. 

4. "Музыканты" движениями рук ребенок копирует игру на различных 

музыкальных инструментах. 

5. "Солим суп" локти опираются о стол, пальцы обеих рук воспроизводят соответствующие 

движения. 

 

Самое главное – помнить, что в дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является 

игра. А значит, результат любого дела зависит от того, в какой форме и даже с каким настрое-

нием вы преподнесете ребенку любые упражнения или занятия. 

Учитель логопед: Гройсман Е. Ю.                                                                   Стр. 6 



1 сентября – День Знаний! 
Пусть День Знаний к нам приходит звонким колокольчиком, 

Много радости приносит — хоть мы и не школьники. 

Впереди много занятий —пусть же все получится, 

Мы к школьному порогу многому научимся! 

Незнайка: Ну, скорее отгадай-ка,  

как зовут меня?  

Дети: Незнайка! 

Музыкальный руководитель Комарова О. Е. 

Инструкторы по физической культуре Островерх Ю. В. 

Терентьева Е. В. 

Пусть счастливым будет детство, полным игр и добра. 

И пусть наше любопытство не угаснет никогда. 

Ведь оно поможет в школе к знаниям весело шагать, 

А сегодня будем вместе мы День Знаний отмечать! 



Воспитатели: Бородич Н. А. 

Шавырина И. А.  

С 16 по 22 сентября 2022 года проходила городская акция «Безопасный город», 

гр. «Звездочки» приняли активное участие в акции. 

Воспитатель:  

Филиппова М. Н. 

Харитонова Е. В. 

    Делали ребятам предостережение:  

«Выучите срочно,  

Правила движенья!  

Чтоб не волновались  

Каждый день  

родители,  

Чтоб спокойно мчались  

Улицей водители». 

28 сентября в группу «Фантазеры» в гости пришла педагог из Центральной детской биб-

лиотеки Александра Александровна и провела интересное ознакомительно-

познавательное занятие о волшебном мире книг. Ребята посмотрели презентацию  

«Добро пожаловать в книжную вселенную!» и узнали все о библиотеке; узнали о прави-

лах посещения библиотеки, о том, как можно взять и пользоваться книгой, о профессии 

библиотекаря. После встречи с педагогом ребята поблагодарили педагога за интересное 

путешествие в мир книг и пообещали обязательно записаться в библиотеку.  

1 октября мы отмечаем социальный праздник «День пожилого человека». В подготовитель-

ной группе «Фантазеры» прошло тематическое занятие ко Дню пожилого человека. Ребята 

познакомились с историей возникновения праздника; мы с ребятами вспомнили о важности 

семейных ценностей, о значимости каждого члена семьи, об уважительном отношении к по-

жилым людям, также в беседе с детьми затронули нравственные качества: человечности, 

милосердия, сострадания, сопереживания. Ребята сделали по-

здравительные открытки ко Дню пожилого человека. 

В гр. «Крепыши» прошла акция по правилам дорожного 

движения «Что говорит светофор» 

Расширили представление об элементарных правилах 

поведения на улице. Подвили детей к осознанию необ-

ходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Воспитатели: Пахомова Т. С.  

Рябцева А. Н. 


